
2023 ワークキャンプ　3　2023/05/22-24  雨水タンク修理、木工作業小屋コンセント
工事、ログハウスロフトフローリング工事、新旧倉庫整理と廃棄物焼却 

５月２２日（月）４時起床、４時３０分松田から山荘に向かう、天気は晴れ気温２１℃ 
山中湖（5:22 12℃）　河口湖（5:45 13℃）　甲府（6:12 20℃）　須玉（7:00 20
℃）　野辺山（7:25 15℃）　佐久（7:25 15℃）　山荘（8:25 13℃） 
　ゴールデンウイークのグリーンウッドワークで使用していたので、ログハウス・ホール
供にきれいな状態で、清掃の必用はありませんでした。荷物を運び込み、今回は水タンク
（２０L）７本を積んできたので、ログハウスとホールに運搬。尾方さんが９時前に到着
したので、作業の打ち合わせをして、今日は雨水タ
ンクの修理から行うことにしました。保温用のプチ
プチを剥がすと、雨水タンクからポンプに行く配管
が破損していました。おそらく、配管内に残ってい
た水が凍結して配管を破壊した物と思われます。そ
の他にも４箇所で配管部品の破損や配管が外れた箇
所もありました。修理するには強力な接着剤（塩ビ
管と鉛管を接着する）と水漏れ防止のシールが必用
です。今回持ち合わせが無かったので、購入してから修理す
ることにしました。次にホールの雨水タンクを確認したとこ
ろ配管には亀裂や破損箇所がありません。ポンプは動作して
いるのに、給水しないのには、何が原因なのか？メーカーに
確認することにしました。 
　今日は電波状態が良いようで、メッセージが良く入ってき
ました。携帯の電波状況を確認したところ、4Gアンテナが
２～４本立っています。今までは圏外かやっと１本それも、
場所によって気が向いたときに電波が拾えるような状況でし
たが、今回は何処でも電波が拾えます。尾方さんはNTT系、
私は楽天なので、楽天が近くにアンテナを立てたのかもしれ
ません。翌日分かったのですが、楽天では無くauのアンテ
ナが近くに建設されたようです。 
　佐久に来る前日の２１日に中井町で竹林の整備を
して、真竹の筍を採ってきました。孟宗竹よりも軟
らかく、あくも少ないので調理しやすいです。山荘
に持参して毎食楽しみました。 
　午後からは木工作業所にコンセントを設置しまし
た。電動工具を利用しやすいように作業台の手元に
コンセントを３箇所（東　北　西）配置したので
コードの取り回しが楽になりました。昼食は焼きぞばと筍。 



　ログハウスロフトには一坪ほどのカーペットが２枚引いてあり、一面で４畳半ぐらいの
広さです。それが２箇所あります。下地にはクッションフロアーが張ってあり、剥がす必
要は無いので、そのまま、フローリング材を釘で固定します。柱が丸太なので加工が大変
でした。カーペットは４枚で２枚を刻んで焼却、後の２枚は横浜市の大ゴミに出して処分

しました。かがんで作業するので、尾方さんの腰が心配です。 
私は倉庫の整理とホールの薪ストーブの「炊き方」について、説明書を作成するのでその
準備として写真撮影を行いました。薪の選び方や割り方、薪組、薪ストーブの操作方法な
どについて、誰でも使用できるように説明するためです。 宿泊者に薪ストーブの暖かさを

体験して頂きたいと思いま
す。夕方に一万里温泉と買い
物。夕食はタンパク質を取り



たいので、豚肉のソテーにサラダ、筍を赤ワインで頂きました。 

５月２３日　７℃　室内２１℃　雨・きり　４時５０分起床 
　低気圧の接近で雨模様、気温も高くなってきた。しかし、寒い
です。朝食はヨーグルトとほうじ茶。薪ストーブを焚いて、持って来た本（刃物と日本
人）を読む。８時５０分、尾方さん到着、打ち合わせをして、ロフト北側のフローリング

を仕上げていく、同じ材料が無くなってきて、色合いのにた
フローリングを使用しますが、あわせの部分（サネ）が少し
違うので板を合わせるのが難しい。１４時ごろに北側完成。 
　南側も同じ広さの床にフローリングを貼る作業。腰が痛そ
うです！　お昼ご飯はキノコと鶏のうどんです。 
　私は倉庫の整理と不要物品の焼却作業を行っています。 
古いロープ類は堅くなっていたり、強度が落ちて危険な物も
あるので廃棄します。大型の古い鍋や釜、飯ごうなどはもう
使用しないので、次回まとめてくず鉄業者に持って行くこと
にしました。屋根に使う雪止めの金具や古い電動工具も一緒
に廃棄することにしました。 
　尾方さんは南側の一列を貼ったところで、本日の作業は終

了です。（１５時３０分）　今日も一万里温泉に行って帰りにツルヤで買い物をして山荘
へ。夕食は牛肉を焼いて、キャベツとトマトのサラダです。　２２時就寝 

５月２４日（水）　５℃　室内１８℃　はれ　５時３０分起床 
　晴れているので冷え込んでいます。薪ストーブを焚いて、朝食はヨーグルトとほうじ茶 
佐久間さん（場長）から頂いたノーマンロックウェルの作品をログハウスとホールに飾り
ました。ログハウスには「The Right Way」　ホールには「Tomorrow's Leader」 
お世話になった、山中野営場研修棟にあったものです。 



８時３０分頃、尾方さん到着。引き続きフローリングを貼る作業を行いました。床の作業
は腰を痛めるので、１０時には休憩して、珈琲とチョコレートを頂きました。 
１２時ごろに南側ロフトも完成、昼食に湯麺を準備していたのですが、尾方さん疲れたの
か、昼食食べずに帰りました。作業場にしていた一階の部屋は床一面に鉋くずや残材で
いっぱいです。ログハウスはでこぼこが多いので
壁にも鉋くずが巻き上がっていて、掃除するのに
１時間ほどかかりました。強力な業務用の掃除機
で埃や鉋くずを取り除くことが出来ました。 
　残り物のフランスパンで軽い昼食を済ませて、
荷物と食材をまとめて車に積み、戸締まりをして
山荘を出発。１４時ごろに松田に向かいました。 

　新緑の時期で、まだ森の中も見通しが良く気持
ちの良い美味しい空気です。２４日は快晴で、帰
り道はずっと、富士山が見えていました。夕暮れ
前の忍野から青空と富士山がとても綺麗でした。
この後、夕焼けに照らされる富士山が想像でします。次回は６月９日から１２日ごろに作
業の続きを行う予定です。　ぜひご参加ください。


